
  

பஜபம் 

மனந்திரும்புேல் 

மற்றும் விசுவாசம் 
 

 

மனந்திரும்பவும் விசுவாசிக்கவும் 

இசயசுவின் கட்டகளகய கற்பிக்க 

உதவக்கூடிய ஒரு கவளிப்பாடு 

பின்வருகிறது. 
 

பகுதி ஒன்று 

திரும்பிப்  

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 

 

கஜபத்தில் சநரத்கத ஒன்றாகத் 

கதாடங்குங்கள். 



  

பபாறுப்புக்கூறல் 

 

 

 

 

கசய்யப்பட்ட கடகமகள் குறித்து 

சகள்விககளக் சகளுங்கள். 

உதாரணமாக சகளுங்கள்: 

• நீங்கள் தினமும் சவதாகமத்கத 

வாசித்தீரக்ளா? அல்லது வாசிக்க 

சகட்டீரக்ளா? 
 

• சதவன் உங்களுக்குக் கற்பித்தகத 

நீங்கள் எவ்வாறு 

ககடப்பிடித்தீரக்ள்? 
 

• இந்த வாரத்தில் நீங்கள் பகிரந்்து 

ககாள்ள விரும்பும் ஏசதனும் கஜப 

விண்ணப்பங்கள் அல்லது 

ககதகள் உள்ளதா? 

 

 



  

தவே வாசிப்பு 

 

பகுதி இரண்டு  

சமசல பாரப்்பது 

 

 
 

 

 

 

 

மனந்திரும்பி, சவதத்கத ஒன்றாகப் 

வாசிப்பதன் மூலம் 

விசுவாசிப்பதற்க்கான இசயசுவின் 

கட்டகளகயப் பற்றி 

கற்றுக்ககாடுங்கள். இசயசு 

கட்டகளயிட்ட ஒரு பகுதிகய முதலில் 

படித்து, ஒரு உண்கமயான ககதகயப் 

பற்றி விவாதிக்கவும், இது 

கட்டகளக்குக் கீை்ப்படிவது  



  

எப்படி இருக்கும் என்பகத விளக்கும். 

மாற்கு 1:14-15: 

சயாவான் காவலில் கவக்கப்பட்ட 

பின்பு, இசயசு கலிசலயாவிசல வந்து, 

சதவனுகடய ராஜ்யத்தின் 

சுவிசசஷத்கதப் பிரசங்கித்து: "காலம் 

நிகறசவறிற்று, சதவனுகடய ராஜ்யம் 

சமீபமாயிற்று; மனந்திரும்பி, 

சுவிசசஷத்கத விசுவாசியுங்கள் 

என்றார.்" 

இசயசு சதவனுகடய ராஜ்யத்கதப் 

பகறசாற்றுவதன் மூலமும் 

கட்டகளயிடுவதன் மூலமும் தன் 

ஊழியத்கதத் கதாடங்குகிறார.் இந்த 

கட்டகள மனந்திரும்பி சுவிசசஷத்கத 

விசுவாசிப்பதாகும். 

 

லூக்கா 19:1-10: 

அவர ்எரிசகாவில் பிரசவசித்து, அதின் 

வழியாக  நடந்துசபாககயில், 



  

ஆயக்காரருக்குத் தகலவனும் 

ஐசுவரியவானுமாயிருந்த சசகயு 

என்னப்பட்ட ஒரு மனுஷன், இசயசு 

எப்படிப்பட்டவசரா என்று அவகரப் 

பாரக்்க வககசதடினான். அவன் 

குள்ளனானபடியால், ஜனக்கூட்டத்தில் 

அவகரக் காணக்கூடாமல், அவர ்

சபாகும் வழியில் முன்னாக ஓடி, 

அவகரப் பாரக்்கும்படி ஒரு காட்டத்தி 

மரத்தில் ஏறினான். இசயசு அந்த 

இடத்தில் வந்தசபாது, 

அண்ணாந்துபாரத்்து, அவகனக் 

கண்டு: சசகயுசவ, “நீ சீக்கிரமாய் 

இறங்கிவா, இன்கறக்கு நான் உன் 

வீட்டிசல தங்கசவண்டும் என்றார.்” 

அவன் சீக்கிரமாய் இறங்கி, 

சந்சதாஷத்சதாசட அவகர 

அகைத்துக்ககாண்டு சபானான். 

அகதக் கண்ட  யாவரும்: இவர ்

பாவியான மனுஷனிடத்தில் 

தங்கும்படிசபானார ்என்று 

முறுமுறுத்தாரக்ள். சசகயு நின்று, 

கரத்்தகர சநாக்கி: "ஆண்டவசர, என் 



  

ஆஸ்திகளில் பாதிகய ஏகைகளுக்குக் 

ககாடுக்கிசறன், நான் ஒருவனிடத்தில் 

எகதயாகிலும் அநியாயமாய் 

வாங்கினதுண்டானால், 

நாலத்தகனயாகத ்திரும்பச ்

கசலுத்துகிசறன் என்றான்." இசயசு 

அவகன சநாக்கி: இன்கறக்கு இந்த 

வீடட்ுக்கு இரட்சிப்பு வந்தது; இவனும் 

ஆபிரகாமுக்குக் 

குமாரனாயிருக்கிறாசன. 

இைந்துசபானகதத் சதடவும் 

இரட்சிக்கவுசம மனுஷகுமாரன் 

வந்திருக்கிறார ்என்றார.் 

 

ககதகயப் படித்த பிறகு, ககதகய 

இந்த வழிகளில் ஒன்றில் மதிப்பாய்வு 

கசய்யுங்கள்: 

• ககதகய நிகனவிலிருந்து 

கசால்லுங்கள். 
 

• ககதகயப் பற்றி சபசுங்கள். 

என்ன நடந்தது? 
 



  

• ககதகய மீண்டும் கசால்லுங்கள் 

அல்லது வாசியுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் நாடகத்கத 

நடித்துகாடட்ுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் படங்ககள 

வகரந்துகாடட்ுங்கள். 

 

ககதகய மறுபரிசீலகன கசய்த 

பிறகு, ககதயின் அடிப்பகடயில் 

பின்வரும் சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• சதவகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• மனிதகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• நாம் என்ன கசய்யக்கூடாது? 
 

• நாம் என்ன கசய்ய சவண்டும்? 

 



  

இந்த கபாதுவான சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதித்த பிறகு, இந்த குறிப்பிட்ட 

ககதக்கு பின்வருபகவ உதவக்கூடும்.  

 

பின்வருவனவற்கறப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• “மனந்திரும்புதல்” என்றால் என்ன? 

"மனந்திரும்புதல்" என்பது 

பாவத்திலிருந்து இசயசுகவ 

சநாக்கி திரும்பி அவகரப் 

பின்பற்றுவதாகும். 
 

• “விசுவாசம்” என்றால் என்ன? 

"விசுவாசம்" என்பது இசயசுகவ 

ஆண்டவராக நம்புதல், அவரம்ீது 

நம்முகடய நம்பிக்கககய 

கவப்பது. 
 

• நாம் ஏன் மனந்திரும்ப சவண்டும்? 

எல்லா பாவங்களுக்கும் 

இசயசுவில் இரட்சிப்பு சதகவ. 

சதகவப்பட்டால், சுவிசசஷத்கத 



  

மறுபரிசீலகன கசய்ய சராமர ்3:23, 

சராமர ்6:23, சராமர ்10:9-10 

ஆகியவற்கறப் படியுங்கள். 
 

• யார ்மனந்திரும்ப சவண்டும்? 

அகனவரும் மனந்திரும்ப 

சவண்டும். சதகவப்பட்டால், 

அப்சபாஸ்தலர ்2:38-41-ஐப் 

படியுங்கள். 
 

• “உறுதிப்பாடு” என்றால் என்ன? 

இசயசுவின் நற்கசய்திகய 

விசுவாசிப்பதன் மூலம் நாம் 

இரட்சிக்கப்படுகிசறாம், 

நம்முகடய இரட்சிப்கப இைக்க 

மாட்சடாம் என்பசத உறுதிப்பாடு.  

1 சயாவான் 1:9, சயாவான் 10:28, 

சராமர ்10:9-10 ஆகியவற்கறப் 

படியுங்கள். 

 



  

பயிற்சி 

அர்ப்பணிப்பு 

 

 

 

 

மனந்திரும்புங்கள், சுவிசசஷத்கத 

விசுவாசியுங்கள். ஒவ்கவாரு நாளும் 

பாவத்திலிருந்து மனந்திரும்புங்கள். 

 

 

 

பகுதி மூன்று 

முன்சனாக்கிப் 

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 

 



  

ககதயிலிருந்தும் இசயசுவின் 

கட்டகளயிலிருந்தும் என்ன கீை்ப்படிய 

சவண்டும் என்பகதப் பற்றி 

விவாதிக்கவும். அடுத்த சந்திப்புக்கு 

முன் கீை்ப்படிய சில வழிகள்: 

• மனந்திரும்புங்கள், தினமும் 

சுவிசசஷத்கத விசுவாசியுங்கள். 
 

• ககதகய (லூக்கா 19:1-10) 

மற்றவரக்ளிடம் கசால்லுங்கள். 
 

• சசகயு, இசயசுகவ அவருடன் 

இருப்பதன் மூலம் அனுபவித்தார.் 

இன்று, இசயசுகவப் பற்றி நாம் 

கற்றுக் ககாள்ளும் முதன்கம வழி 

சவதாகமத்கத வாசிப்பது அல்லது 

வாசிக்க சகட்பது. ஒவ்கவாரு 

நாளும், சவதாகமத்கத 

வாசிக்கவும் அல்லது வாசிக்க 

சகடக்வும், இந்த ஆய்வின் நான்கு 

கபாதுவான சகள்விககளப் பற்றி 

சிந்தியுங்கள். 



  

பஜபம் 

 

 

 

 

எல்சலாரும் கசய்த கடகமகளுக்காக 

கஜபித்து, கஜப சநரத்கத ஒன்றாக 

முடியுங்கள். 
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