
  

பஜபம் 

கரே்்ேருடைய 

பந்தியிதல பங்கு 

பபருேல்
 

 

கரத்்தருகடய இராசபாஜனத்தில் பங்கு 

கபற இசயசுவின் கட்டகளகய 

கற்பிக்க உதவக்கூடிய ஒரு 

கவளிப்பாடு பின்வருகிறது. 

 

பகுதி ஒன்று 

திரும்பிப்  

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 

 



  

பபாறுப்புக்கூறல் 

கஜபத்தில் சநரத்கத ஆரம்பித்து 

சதவகன ஒன்றாக ஆராதகன 

கசய்யுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

கசய்யப்பட்ட கடகமகள் குறித்து 

சகள்விககளக் சகளுங்கள். 

உதாரணமாக சகளுங்கள்: 

• கடந்த வாரத்தில் உங்கள் 

சாட்சிகய யாருடனும் பகிரந்்து 

ககாண்டீரக்ளா? 
 

• நீங்கள் தினமும் சவதாகமத்கத 

வாசித்தீரக்ளா? அல்லது வாசிக்க 

சகட்டீரக்ளா? 
 



  

• சவண்டுகமன்சற மற்றவரக்கள 

சநசிக்க நடவடிக்கக 

எடுத்தீரக்ளா? 
 

• சதவன் உங்களுக்குக் கற்பித்தகத 

நீங்கள் எவ்வாறு 

ககடப்பிடித்தீரக்ள்? 
 

• இந்த வாரத்தில் நீங்கள் பகிரந்்து 

ககாள்ள விரும்பும் ஏசதனும் கஜப 

விண்ணப்பங்கள் அல்லது 

ககதகள் உள்ளதா? 
 

 

பகுதி இரண்டு  

சமசல பாரப்்பது 

 

 
 



  

தவே வாசிப்பு 

 

 

 

 

ஒன்றாக சவதத்கத படிப்பதன் மூலம் 

கரத்்தருகடய இராப்சபாஜனத்கதப் 

கபறும்படி இசயசுவின் கட்டகளகயப் 

பற்றி கற்றுக்ககாடுங்கள். இசயசு 

கட்டகளயிட்ட ஒரு சநரத்கத முதலில் 

படித்து, ஒரு உண்கமயான ககதகயப் 

பற்றி விவாதிக்கவும், இது 

கட்டகளக்குக் கீை்ப்படிவது எப்படி 

இருக்கும் என்பகத விளக்குகிறது. 

 

மத்சதயு 26:26-29: 

அவரக்ள் சபாஜனம் பண்ணுககயில், 

இசயசு அப்பத்கத எடுத்து, 

ஆசீரவ்தித்து, அகதப் பிடட்ு, 

சீஷரக்ளுக்குக் ககாடுத்து: நீங்கள் 

வாங்கிப் புசியுங்கள், இது என்னுகடய 



  

சரீரமாயிருக்கிறது என்றார.் பின்பு, 

பாத்திரத்கதயும் எடுத்து, 

ஸ்சதாத்திரம்பண்ணி, அவரக்ளுக்குக் 

ககாடுத்து: நீங்கள் எல்லாரும் இதிசல 

பானம்பண்ணுங்கள்; இது 

பாவமன்னிப்புண்டாகும்படி 

அசநகருக்காகச ்சிந்தப்படுகிற புது 

உடன்படிக்ககக்குரிய என்னுகடய 

இரத்தமாயிருக்கிறது. இது முதல் 

இந்தத் திராடச்ப்பைரசத்கத 

நவமானதாய் உங்கசளாசடகூட என் 

பிதாவின் ராஜ்யத்திசல நான் பானம் 

பண்ணும் நாள் வகரக்கும் இகதப் 

பானம் பண்ணுவதில்கலகயன்று 

உங்களுக்குச ்கசால்லுகிசறன் என்றார.் 

சிலுகவயில் அகறயப்படுவதற்கு 

சற்று முன்பு, இசயசு தம்முகடய 

சீஷரக்ளுடன் ஒரு பஸ்கா உணகவப் 

பகிரந்்து ககாள்கிறார.் உணவின் 

சபாது, இசயசு தம்முகடய 

சீஷரக்ளிடம், அவருகடய உடலான 

அப்பத்கத சாப்பிடச ்கசான்னார.் 



  

பின்னர ்அவர ்தம்முகடய 

சீஷரக்ளிடம் திராடக்சத் பைரசத்கத, 

அவருகடய உடன்படிக்ககயின் 

இரத்தமாக குடிக்கச ்கசான்னார.் 

 

லூக்கா 22:7-20: 

பஸ்காகவப் பலியிடசவண்டிய 

புளிப்பில்லாத அப்பப் பண்டிகக நாள் 

வந்தது. அப்கபாழுது அவர ்

சபதுருகவயும் சயாவாகனயும் 

அகைத்து: “நாம் பஸ்காகவப் 

புசிக்கும்படிக்கு நீங்கள் சபாய், அகத 

நமக்கு ஆயத்தம் பண்ணுங்கள் 

என்றார.்” அதற்கு அவரக்ள்: “நாங்கள் 

அகத எங்சக ஆயத்தம்பண்ணும்படி 

சித்தமாயிருக்கிறீர ்என்று 

சகட்டாரக்ள்.” அதற்கு அவர:் “நீங்கள் 

நகரத்தில் பிரசவசிக்கும்சபாது, 

தண்ணீரக்்குடம் சுமந்துவருகிற ஒரு 

மனுஷன் உங்களுக்கு எதிரப்்படுவான்; 

நீங்கள் அவனுக்குப் பின்கசன்று, 

அவன் சபாகும் வீட்டிற்குள் நீங்களும் 



  

சபாய், அந்த வீடக்டஜமாகன சநாக்கி: 

‘நான் என் சீஷசராடுகூடப் 

பஸ்காகவப் புசிக்கிறதற்குத் 

தகுதியான இடம் எங்சக என்று 

சபாதகர ்உம்மிடத்தில் சகடக்ச ்

கசான்னார ்என்று கசால்லுங்கள்.’ 

அவன் கம்பளமுதலானகவகள் 

விரித்திருக்கிற சமல்வீட்டிலுள்ள 

ஒருகபரிய அகறகய உங்களுக்குக் 

காண்பிப்பான்; அங்சக 

ஆயத்தம்பண்ணுங்கள் என்று கசால்லி 

அனுப்பினார.்” அவரக்ள் சபாய், 

தங்களிடத்தில் அவர ்கசான்னபடிசய 

கண்டு, பஸ்காகவ 

ஆயத்தம்பண்ணினாரக்ள். 

சவகளவந்தசபாது, அவரும் 

அவருடசனகூடப் பன்னிரண்டு 

அப்சபாஸ்தலரும் பந்தியிருந்தாரக்ள். 

அப்கபாழுது அவர ்அவரக்கள சநாக்கி: 

“நான் பாடுபடுகிறதற்கு முன்சன 

உங்களுடசனகூட இந்தப் பஸ்காகவப் 

புசிக்க மிகவும் 

ஆகசயாயிருந்சதன்.சதவனுகடய 



  

ராஜ்யத்திசல இது நிகறசவறுமளவும் 

நான் இனி இகதப் 

புசிப்பதில்கலகயன்று உங்களுக்குச ்

கசால்லுகிசறன் என்று கசால்லி, “அவர ்

பாத்திரத்கத எடுத்து, 

ஸ்சதாத்திரம்பண்ணி: நீங்கள் இகத 

வாங்கி, உங்களுக்குள்சள 

பங்கிடட்ுக்ககாள்ளுங்கள்; 

சதவனுகடய ராஜ்யம் வருமளவும் 

நான் திராடச்ப்பைரசத்கதப் 

பானம்பண்ணுவதில்கலகயன்று 

உங்களுக்குச ்கசால்லுகிசறன் 

என்றார.்” “பின்பு அவர ்அப்பத்கத 

எடுத்து, ஸ்சதாத்திரம்பண்ணி அகதப் 

பிடட்ு, அவரக்ளுக்குக் ககாடுத்து: இது 

உங்களுக்காகக் ககாடுக்கப்படுகிற 

என்னுகடய சரீரமாயிருக்கிறது; 

என்கன நிகனவுகூரும்படி இகதச ்

கசய்யுங்கள் என்றார.் 

சபாஜனம்பண்ணினபின்பு அவர ்

அந்தப்படிசய பாத்திரத்கதயும் 

ககாடுத்து: இந்தப் பாத்திரம் 

உங்களுக்காகச ்சிந்தப்படுகிற 



  

என்னுகடய இரத்தத்தினாலாகிய 

புதிய உடன்படிக்ககயாயிருக்கிறது 

என்றார.்” 

 

ககதகயப் படித்த பிறகு, ககதகய 

இந்த வழிகளில் ஒன்றில் மதிப்பாய்வு 

கசய்யுங்கள்: 

• ககதகய நிகனவிலிருந்து 

கசால்லுங்கள். 
 

• ககதகயப் பற்றி சபசுங்கள். 

என்ன நடந்தது? 
 

• ககதகய மீண்டும் கசால்லுங்கள் 

அல்லது வாசியுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் நாடகத்கத 

நடித்துகாடட்ுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் படங்ககள 

வகரந்துகாடட்ுங்கள். 

 

ககதகய மறுபரிசீலகன கசய்த 

பிறகு, ககதயின் அடிப்பகடயில் 



  

பின்வரும் சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• சதவகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• மனிதகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• நாம் என்ன கசய்யக்கூடாது? 
 

• நாம் என்ன கசய்ய சவண்டும்? 

 

இந்த கபாதுவான சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதித்த பிறகு, இந்த குறிப்பிட்ட 

ககதக்கு பின்வருபகவ உதவக்கூடும்.  

 

பின்வருவனவற்கறப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

 

 

 



  

• கரத்்தருகடய பந்தி என்றால் 

என்ன? 

1 ககாரிந்தியர ்11:23-26 -ஐ 

வாசியுங்கள். கரத்்தருகடய பந்தி 

என்பது இசயசுகவ 

நிகனவுகூருவதற்கும், அவருகடய 

மரணத்கத 

அகடயாளப்படுத்துவதற்கும், 

அவர ்வரும் வகர அவருகடய 

மரணத்கத அறிவிப்பதற்கும் 

விசுவாசிகளின் கதாடரச்ச்ியான 

கசயலாகும். 
 

• நாம் ஏன் கரத்்தருகடய பந்தியிசல 

பண்கு கபறுகிசறாம்? 

விரும்பினால், 1 ககாரிந்தியர ்11:23-

26 -ஐ வாசியுங்கள். இசயசுவின் 

உடல் பிடக்ப்படட்ு, அவகர 

நம்புகிற அகனவருக்கும் 

அவருகடய இரத்தம் சிந்தப்பட்டது. 

 
 



  

• நாம் எவ்வாறு கரத்்தருகடய 

இராப்சபாஜனத்கதப் 

கபறுகிசறாம்? 

1 ககாரிந்தியர ்11:27-30 -ஐ 

வாசியுங்கள். விசுவாசிகள் ஒன்று 

கூடி அப்பத்கத புசிக்கவும், 

குடிக்கவும் கூடிவருகிறாரக்ள். 

ஒவ்கவாரு நபரும் தங்ககள 

ஆராய்ந்து, தங்கள் பாவங்ககள 

சதவனிடம் அறிக்கக கசய்ய 

சவண்டும், சமலும் நாம் 

மன்னிக்கப்படும்படி இசயசு 

மரித்தகத நிகனவில் 

ககாள்ளுங்கள். 
 

• சதவனின் இராப்சபாஜனத்கத 

யார ்கபற சவண்டும்? 

விரும்பினால், 1 ககாரிந்தியர ்11:17-

34-ஐ வாசியுங்கள். இசயசுகவ 

உறுதியாக பின்பற்றுபவரக்ள் 

கரத்்தருகடய இராப்சபாஜனத்கத 



  

பயிற்சி 

தகுதியான முகறயில் கபற 

சவண்டும். 

 

 

 

 

 

 

கரத்்தருகடய பந்திகய எவ்வாறு 

கபறுவது என்று கற்றுக்ககாடுங்கள். 

இராப்சபாஜனத்கத ஒன்றாகக் 

கவனியுங்கள். 

 

 

பகுதி மூன்று 

முன்சனாக்கிப் 

பாரப்்பது 

 

 

 

 



  

அர்ப்பணிப்பு 

 

 

 

 

 

ககதயிலிருந்தும் இசயசுவின் 

கட்டகளயிலிருந்தும் என்ன கீை்ப்படிய 

சவண்டும் என்பகதப் பற்றி 

விவாதிக்கவும். அடுத்த சந்திப்புக்கு 

முன் கீை்ப்படிய சில வழிகள்: 

• அரப்ணிக்கபட்ட இசயசுகவப் 

பின்பற்றுபவரக்ளின் கூட்டத்தில் 

கரத்்தருகடய இராப்சபாஜனத்கத 

தவறாமல் கபறுங்கள். 
 

• லூக்கா 22:7-20, உங்கள் சாட்சி 

மற்றும் சதவனின் சாட்சிகய 

மற்றவரக்ளுடன் பகிரந்்து 

ககாள்ளுங்கள். 
 

• சவண்டுகமன்சற மற்றவரக்கள 

சநசியுங்கள். 



  

பஜபம் 

• சவதத்கத படித்து தினமும் கஜபம் 

கசய்யுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

எல்சலாரும் கசய்த கடகமகளுக்காக 

கஜபித்து, கஜப சநரத்கத ஒன்றாக 

முடியுங்கள்.   
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