
  

பஜபம் 

அன்பு  

பசலுே்துேல்
 

 

அன்பு கசய்ய இசயசுவின் 

கட்டகளகய கற்பிக்க உதவக்கூடிய 

ஒரு கவளிப்பாடு பின்வருமாறு. 

 

பகுதி ஒன்று 

திரும்பிப்  

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 

 

கஜபத்தில் சநரத்கத ஒன்றாகத் 

கதாடங்குங்கள். 



  

பபாறுப்புக்கூறல் 

 

 

 

 

கசய்யப்பட்ட கடகமகள் குறித்து 

சகள்விககளக் சகளுங்கள். 

உதாரணமாக சகளுங்கள்: 

• கடந்த வாரத்தில் உங்கள் 

சாட்சிகய யாருடனும் பகிரந்்து 

ககாண்டீரக்ளா? 
 

• நீங்கள் தினமும் சவதாகமத்கத 

வாசித்தீரக்ளா? அல்லது வாசிக்க 

சகட்டீரக்ளா? 
 

• சதவன் உங்களுக்குக் கற்பித்தகத 

நீங்கள் எவ்வாறு 

ககடப்பிடித்தீரக்ள்? 
 

• இந்த வாரத்தில் நீங்கள் பகிரந்்து 

ககாள்ள விரும்பும் ஏசதனும் கஜப 

விண்ணப்பங்கள் அல்லது 



  

தவே வாசிப்பு 

ககதகள் உள்ளதா? 
 

 

பகுதி இரண்டு  

சமசல பாரப்்பது 

 

 
 

 

 

 

 

ஒன்றாக சவதாகமத்கத படிப்பதன் 

மூலம் அன்பு கசய்ய இசயசுவின் 

கட்டகளகயப் பற்றி 

கற்றுக்ககாடுங்கள். இசயசு 

கட்டகளயிட்ட ஒரு சநரத்கத முதலில் 

படித்து, ஒரு உண்கமயான ககதகயப் 

பற்றி விவாதிக்கவும், இது 



  

கட்டகளக்குக் கீை்ப்படிவது எப்படி 

இருக்கும் என்பகத விளக்குகிறது. 

 

மத்சதயு 22:34-40: 

அவர ்சதுசசயகர வாயகடத்தார ்

என்று பரிசசயர ்சகள்விப்படட்ு, 

அவரிடத்தில் கூடிவந்தாரக்ள். 

அவரக்ளில் நியாயசாஸ்திரி ஒருவன் 

அவகரச ்சசாதிக்கும்படி: “சபாதகசர, 

நியாயப்பிரமாணத்திசல எந்தக் 

கற்பகன பிரதானமானது என்று 

சகட்டான்.” இசயசு அவகன சநாக்கி: 

“உன் சதவனாகிய கரத்்தரிடத்தில் உன் 

முழு இருதயத்சதாடும், உன் முழு 

ஆத்துமாசவாடும் உன் முழு 

மனசதாடும் அன்புகூருவாயாக; இது 

முதலாம் பிரதான கற்பகன. இதற்கு 

ஒப்பாயிருக்கிற இரண்டாம் கற்பகன 

என்னகவன்றால், உன்னிடத்தில் நீ 

அன்புகூருவதுசபாலப் பிறனிடத்திலும் 

அன்புகூருவாயாக என்பசத. 

இவ்விரண்டு கற்பகனகளிலும் 



  

நியாயப்பிரமாணம் முழுகமயும் 

தீரக்்கதரிசனங்களும் 

அடங்கியிருக்கிறது என்றார.்" 

இசயசுவின் சீஷரக்ளாகிய நம்முகடய 

சதவனாகிய கரத்்தகர நம்முகடய 

எல்லாவற்கறயும் சநசிக்கும்படி 

கட்டகளயிடப்படுகிசறாம். நம்கமப் 

சபாலசவ அண்கட வீட்டாகரயும் 

சநசிக்கும்படி 

கட்டகளயிடப்படுகிசறாம். கடவுளின் 

சட்டம் அன்பில் நிகறசவறும். 

 

லூக்கா 10:25-37: 

அப்கபாழுது நியாயசாஸ்திரி ஒருவன் 

எழுந்திருந்து, அவகரச ்சசாதிக்கும்படி: 

“சபாதகசர, நித்திய ஜீவகனச ்

சுதந்தரித்துக்ககாள்ளும்படிக்கு நான் 

என்ன கசய்யசவண்டும் என்று 

சகட்டான்.” அதற்கு அவர:் 

“நியாயப்பிரமாணத்தில் என்ன 

எழுதியிருக்கிறது? நீ 



  

வாசித்திருக்கிறது என்ன என்றார.்” 

அவன் பிரதியுத்தரமாக: “உன் 

சதவனாகிய கரத்்தரிடத்தில் உன் முழு 

இருதயத்சதாடும்  உன் 

முழுஆத்துமாசவாடும், உன் 

முழுப்பலத்சதாடும் உன் 

முழுசச்ிந்கதசயாடும் அன்புகூரந்்து, 

உன்னிடத்தில் அன்புகூருவதுசபாலப் 

பிறனிடத்திலும் அன்புகூருவாயாக 

என்று எழுதியிருக்கிறது என்றான்.” 

அவர ்அவகன சநாக்கி: “நிதானமாய் 

உத்தரவு கசான்னாய்; அப்படிசய கசய், 

அப்கபாழுது பிகைப்பாய் என்றார.்” 

அவன் தன்கன நீதிமான் என்று 

காண்பிக்க மனதாய் இசயசுகவ 

சநாக்கி: எனக்குப் பிறன் யார ்என்று 

சகட்டான். 

இசயசு பிரதியுத்தரமாக: “ஒரு மனுஷன் 

எருசசலமிலிருந்து எரிசகாவுக்குப் 

சபாககயில் கள்ளர ்ககயில் 

அகப்பட்டான்; அவரக்ள் அவன் 

வஸ்திரங்ககள உரிந்துககாண்டு 



  

அவகனக் காயப்படுத்தி, குற்றுயிராக 

விடட்ுப் சபானாரக்ள். அப்கபாழுது 

தற்கசயலாய் ஒரு ஆசாரியன் அந்த 

வழிசய வந்து, அவகனக்கண்டு, 

பக்கமாய் விலகிப்சபானான். 

அந்தப்படிசய ஒரு சலவியனும் அந்த 

இடத்துக்கு வந்து, அவகனக் கண்டு, 

பக்கமாய் விலகிப்சபானான். பின்பு 

சமாரியன் ஒருவன் பிரயாணமாய் 

வருககயில், அவகனக் கண்டு, 

மனதுருகி, கிட்ட வந்து, அவனுகடய 

காயங்களில் எண்கணயும் 

திராடச்ரசமும் வாரத்்து, காயங்ககளக் 

கட்டி, அவகனத் தன் 

சுயவாகனத்தின்சமல் ஏற்றி, 

சத்திரத்துக்குக் ககாண்டுசபாய், 

அவகனப் பராமரித்தான். மறுநாளிசல 

தான் புறப்படும்சபாது இரண்டு 

பணத்கத எடுத்து, சத்திரத்தான் 

ககயில் ககாடுத்து: நீ இவகன 

விசாரித்துக்ககாள், அதிகமாய் 

ஏதாகிலும் இவனுக்காகச ்

கசலவழித்தால், நான் 



  

திரும்பிவரும்சபாது அகத உனக்குத் 

தருசவன் என்றான். இப்படியிருக்க, 

கள்ளரக்கயில் அகப்பட்டவனுக்கு 

இந்த மூன்றுசபரில் எவன் 

பிறனாயிருந்தான்? உனக்கு 

எப்படித்சதான்றுகிறது என்றார.்” 

அதற்கு அவன்: அவனுக்கு 

இரக்கஞ்கசய்தவசன என்றான்.” 

அப்கபாழுது இசயசு அவகன சநாக்கி: 

“நீயும் சபாய் அந்தப்படிசய கசய் 

என்றார.்’ 

 

ககதகயப் படித்த பிறகு, ககதகய 

இந்த வழிகளில் ஒன்றில் மதிப்பாய்வு 

கசய்யுங்கள்: 

• ககதகய நிகனவிலிருந்து 

கசால்லுங்கள். 
 

• ககதகயப் பற்றி சபசுங்கள். 

என்ன நடந்தது? 
 



  

• ககதகய மீண்டும் கசால்லுங்கள் 

அல்லது வாசியுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் நாடகத்கத 

நடித்துகாடட்ுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் படங்ககள 

வகரந்துகாடட்ுங்கள். 

 

ககதகய மறுபரிசீலகன கசய்த 

பிறகு, ககதயின் அடிப்பகடயில் 

பின்வரும் சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• சதவகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• மனிதகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• நாம் என்ன கசய்யக்கூடாது? 
 

• நாம் என்ன கசய்ய சவண்டும்? 



  

இந்த கபாதுவான சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதித்த பிறகு, இந்த குறிப்பிட்ட 

ககதக்கு பின்வருபகவ உதவக்கூடும்.  

 

பின்வருவனவற்கறப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• அன்பு என்றல் என்ன? 

சயாவான் 15:13 மற்றும் 1 

ககாரிந்தியர ்13:1-13 ஐப் 

படியுங்கள். 
 

• நாம் யாரிடம் 

அன்பாயிருக்கிசறாம்? 

சயாவான் 13:34-35 -ஐ வாசியுங்கள். 

இசயசு முதலில் நம்கம 

சநசித்ததால், நாம் சநசிக்கிசறாம். 

மற்றவரக்ளிடம் அன்பு 

இசயசுகவப் பற்றி எல்லா 

மக்களுக்கும் கற்பிக்கிறது. 

 
 



  

• நாம் யாரிடம் 

அன்பாயிருக்கிசறாம்? 

சதவனிடம் அன்பாயிருக்க்கவும், 

அண்கட வீட்டாகர சநசிக்கவும் 

கட்டகளயிடப்படுகிசறாம். 
 

• நாம் எப்படி அன்பாயிருக்கிசறாம்? 

சயாவான் 14:15 -ஐ வாசியுங்கள். 

நாம் இசயசுகவ 

அன்பாயிருந்தால், நாம் 

அவருக்குக் கீை்ப்படிசவாம். நாம் 

மற்றவரக்ளின் சமல் 

அன்பாயிருந்தால், இசயசுகவப் 

பற்றி அவரக்ளுடன் 

பகிரந்்துககாள்சவாம், இசயசு 

மக்ககள எவ்வாறு சநசிக்கிறார ்

என்பதற்கான முன்மாதிரிகயப் 

பின்பற்றுசவாம். 

 

 



  

பயிற்சி 

 

 

 

 

சதவகன சநசிக்க நடவடிக்கக 

எடுக்கவும். சில கட்டங்கள் அவருகடய 

கட்டகளகளுக்குக் கீை்ப்படிவது 

அல்லது அவகர ஒன்றாக ஆராதிப்பது. 

உங்கள் அயலவரக்கள ஒன்றாக 

சநசிக்க நடவடிக்கக எடுக்கவும். 

 

 

பகுதி மூன்று 

முன்சனாக்கிப் 

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 



  

அர்ப்பணிப்பு 

 

 

 

 

 

ககதயிலிருந்தும் இசயசுவின் 

கட்டகளயிலிருந்தும் என்ன கீை்ப்படிய 

சவண்டும் என்பகதப் பற்றி 

விவாதிக்கவும். அடுத்த சந்திப்புக்கு 

முன் கீை்ப்படிய சில வழிகள்: 

• உங்கள் அயலவரக்ளுக்கு 

உதவுவதன் மூலம் 

சவண்டுகமன்சற அன்கபக் காட்ட 

சநரம் ஒதுக்குங்கள். 
 

• ககதகயயும் (லூக்கா 10:25-37), 

உங்கள் ககதகயயும், சதவனின் 

ககதகயயும் மற்றவரக்ளுடன் 

பகிரந்்து ககாள்ளுங்கள். 
 

• சவதத்கத படித்து ஒவ்கவாரு 

நாளும் கஜபம் கசய்யுங்கள். 



  

பஜபம் 

 

 

 

 

எல்சலாரும் கசய்த கடகமகளுக்காக 

கஜபித்து, கஜப சநரத்கத ஒன்றாக 

முடியுங்கள்.  
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