
  

பஜபம் 

  

பகாடுே்ேல்
 

 

ககாடுக்க சவண்டிய இசயசுவின் 

கட்டகளகய கற்பிக்க உதவக்கூடிய 

ஒரு கவளிப்பாடு பின்வருகிறது. 
 

பகுதி ஒன்று 

திரும்பிப்  

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 

 

கஜபத்தில் சநரத்கத ஆரம்பித்து 

சதவகன ஒன்றாக ஆராதகன 

கசய்யுங்கள். 



  

பபாறுப்புக்கூறல் 

 

 

 

 

கசய்யப்பட்ட கடகமகள் குறித்து 

சகள்விககளக் சகளுங்கள். 

உதாரணமாக சகளுங்கள்: 

• கடந்த வாரத்தில் உங்கள் 

சாட்சிகய யாருடனும் பகிரந்்து 

ககாண்டீரக்ளா? 
 

• நீங்கள் தினமும் சவதாகமத்கத 

வாசித்தீரக்ளா? அல்லது வாசிக்க 

சகட்டீரக்ளா? 
 

• சவண்டுகமன்சற மற்றவரக்கள 

சநசிக்க நடவடிக்கக 

எடுத்தீரக்ளா? 
 

• சதவன் உங்களுக்குக் கற்பித்தகத 

நீங்கள் எவ்வாறு 

ககடப்பிடித்தீரக்ள்? 



  

தவே வாசிப்பு 

 

• இந்த வாரத்தில் நீங்கள் பகிரந்்து 

ககாள்ள விரும்பும் ஏசதனும் கஜப 

விண்ணப்பங்கள் அல்லது 

ககதகள் உள்ளதா? 
 

 

பகுதி இரண்டு  

சமசல பாரப்்பது 

 

 
 

 

 

 

 

சவதத்கத ஒன்றாகப் படிப்பதன் மூலம் 

ககாடுப்பகத இசயசுவின் 

கட்டகளப்படி ககாடுப்பகத பற்றி 

கற்றுக்ககாடுங்கள். முதலில் படிக்க 



  

சவண்டியது ஒரு முகற இசயசு 

கட்டகளயிட்ட ஒரு உண்கமயான 

ககதகய விவாதித்து, இது 

கட்டகளக்குக் கீை்ப்படிவது எப்படி 

இருக்கும் என்பகத விளக்கும். 

 

லூக்கா 6:37-38: 

மற்றவரக்களக் குற்றவாளிககளன்று 

தீரக்்காதிருங்கள்; அப்கபாழுது 

நீங்களும் குற்றவாளிககளன்று 

தீரக்்கப்படாதிருப்பீரக்ள்; 

மற்றவரக்கள 

ஆக்கிகனக்குள்ளாகும்படி 

தீரக்்காதிருங்கள், அப்கபாழுது 

நீங்களும் ஆக்கிகனக்குள்ளாகத் 

தீரக்்கப்படாதிருப்பீரக்ள்; 

விடுதகலபண்ணுங்கள், அப்கபாழுது 

நீங்களும் 

விடுதகலபண்ணப்படுவீரக்ள். 

ககாடுங்கள், அப்கபாழுது 

உங்களுக்கும் ககாடுக்கப்படும்; 

அமுக்கிக் குலுக்கிச ்சரிந்து விழும்படி 



  

நன்றாய் அளந்து, உங்கள் மடியிசல 

சபாடுவாரக்ள்; நீங்கள் எந்த 

அளவினால் அளக்கிறீரக்சளா அந்த 

அளவினால் உங்களுக்கும் 

அளக்கப்படுகமன்றார.் 

தம்கமப் பின்பற்றுபவரக்ள் 

ககாடுக்கும்படி இசயசு 

கட்டகளயிடுகிறார.் இலவசமாகக் 

ககாடுக்கும் ஒருவருக்கு ஏராளமாக 

வைங்கப்படும் என்றும் அவர ்

உறுதியளிக்கிறார.் 

 

மாற்கு 12:41-44: 

இசயசு காணிக்ககப்கபட்டிக்கு 

எதிராக உடக்ாரந்்து, ஜனங்கள் 

காணிக்ககப்கபட்டியில் பணம் 

சபாடுகிறகதப் 

பாரத்்துக்ககாண்டிருந்தார;் 

ஐசுவரியவான்கள் அசநகர ்

அதிகமாய்ப் சபாட்டாரக்ள். ஏகையான 

ஒரு விதகவயும் வந்து, ஒரு துடட்ுக்குச ்



  

சரியான இரண்டு காகசப் சபாட்டாள். 

அப்கபாழுது அவர ்தம்முகடய சீஷகர 

அகைத்து, காணிக்ககப்கபட்டியில் 

பணம்சபாட்ட 

மற்கறல்லாகரப்பாரக்்கிலும் இந்த 

ஏகை விதகவ அதிகமாய்ப் 

சபாட்டாகளன்று கமய்யாகசவ 

உங்களுக்குச ்கசால்லுகிசறன்; 

அவரக்களல்லாரும் தங்கள் 

பரிபூரணத்திலிருந்து 

எடுத்துப்சபாட்டாரக்ள்; இவசளா தன் 

வறுகமயிலிருந்து தன் ஜீவனத்துக்கு 

உண்டாயிருந்தகதல்லாம் 

சபாடட்ுவிட்டாள் என்றார.் 

 

ககதகயப் படித்த பிறகு, ககதகய 

இந்த வழிகளில் ஒன்றில் மதிப்பாய்வு 

கசய்யுங்கள்: 

• ககதகய நிகனவிலிருந்து 

கசால்லுங்கள். 
 



  

• ககதகயப் பற்றி சபசுங்கள். 

என்ன நடந்தது? 
 

• ககதகய மீண்டும் கசால்லுங்கள் 

அல்லது வாசியுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் நாடகத்கத 

நடித்துகாடட்ுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் படங்ககள 

வகரந்துகாடட்ுங்கள். 

 

ககதகய மறுபரிசீலகன கசய்த 

பிறகு, ககதயின் அடிப்பகடயில் 

பின்வரும் சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• சதவகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• மனிதகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• நாம் என்ன கசய்யக்கூடாது? 
 

• நாம் என்ன கசய்ய சவண்டும்? 



  

இந்த கபாதுவான சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதித்த பிறகு, இந்த குறிப்பிட்ட 

ககதக்கு பின்வருபகவ உதவக்கூடும்.  

 

பின்வருவனவற்கறப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• சதவனின் சநாக்கங்களுக்காக 

நாம் என்ன ககாடுக்க சவண்டும்? 

சதவனின் சநாக்கங்களுக்காக நம் 

பணத்கதயும், சநரத்கதயும், 

வாை்க்கககயயும் ககாடுக்க 

சவண்டும். 
 

• சதவனின் சநாக்கங்களுக்காக 

நாம் ஏன் ககாடுக்க சவண்டும்? 

2 ககாரிந்தியர ்9:6-8-ஐ 

வாசியுங்கள். சதவனின் 

சநாக்கங்களுக்காக நாம் 

மகிை்சச்ியுடன் மற்றும் 

தாராளமாக ககாடுக்க சவண்டும். 

ககாடுப்பது என்பது சதவகன 

மகிகமப்படுத்தும் விசுவாசத்தின் 



  

கசயலாகும், சமலும் மகிை்சச்ியாக 

ககாடுப்பவகர சதவன் 

சநசிக்கிறார.் 
 

• சதவனின் சநாக்கங்களுக்காக 

நாம் எவ்வாறு ககாடுக்கிசறாம்? 

2 ககாரிந்தியர ்9:6-8-ஐ 

வாசியுங்கள். • சதவனின் 

சநாக்கங்களுக்காக நாம் 

கட்டாயமாக அல்ல, 

மகிை்சச்ியுடன் ககாடுக்க 

சவண்டும். மத்சதயு 6:1-4-ஐ 

வாசியுங்கள். நாம் ரகசியமாகக் 

ககாடுக்க சவண்டும், 

மற்றவரக்ளிடமிருந்து அங்கீகாரம் 

கபறுவதற்காக அல்ல. 
 

• நாம் யாருக்கு ககாடுக்கிசறாம்? 

2 ககாரிந்தியர ்8:1-9:15 -ஐ 

வாசியுங்கள். விரும்பினால், 1 

ககாரிந்தியர ்16:1-4, கலாத்தியர ்

2:9-10, சராமர ்15:25-32 

ஆகியவற்கறயும் படியுங்கள். 



  

பயிற்சி 

எருசசலமில் இசயசுகவப் 

பின்பற்றுகிர நலிந்த 

ஆதரவாளரக்ளுக்கு 

சதவாலயத்திலிருந்து ஒரு 

கதாகுப்பு ககாடுக்கப்பட்டது. 

அப்சபாஸ்தலர ்4:32-37 -ஐ 

வாசியுங்கள். அகனத்தும் 

கபாதுவானகவ, மற்றும் 

சதவாலயம் 

சதகவயுள்ளவரக்ளுக்கு 

ககாடுத்தது. 

 

 

 

 

 

 

ஒரு கதாகுப்கப எவ்வாறு ஒன்றாக  

எடுத்துக்ககாள்வது என்பகதக் கற்றுக் 

ககாடுங்கள், அகதச ்கசய்யுங்கள். 

சதவனின் சநாக்கங்ககள முன்சனற்ற 



  

அர்ப்பணிப்பு 

பணத்கத எவ்வாறு பயன்படுத்துவது 

என்பகத ஒன்றாக விவாதிக்கவும். 
 

 

பகுதி மூன்று 

முன்சனாக்கிப் 

பாரப்்பது 

 

 
 

 

 

 

 

 

ககதயிலிருந்தும் இசயசுவின் 

கட்டகளயிலிருந்தும் என்ன கீை்ப்படிய 

சவண்டும் என்பகதப் பற்றி 

விவாதிக்கவும். அடுத்த சந்திப்புக்கு 

முன் கீை்ப்படிய சில வழிகள்: 

• சதவனின் சநாக்கங்களுக்காக 

உங்கள் சநரத்கதயும் 

பணத்கதயும் சகபயின் மூலம் 



  

பஜபம் 

தவறாமல் ககாடுங்கள். 
 

• மாற்கு 12:41-44, உங்கள் சாட்சி 

மற்றும் சதவனின் சாட்சிகய 

மற்றவரக்ளுடன் பகிரந்்து 

ககாள்ளுங்கள். 
 

• சவண்டுகமன்சற மற்றவரக்கள 

சநசிக்கவும். 
 

• சவதாகமத்கத படித்து ஒவ்கவாரு 

நாளும் கஜபம் கசய்யுங்கள். 
 

• சவதத்கத படித்து தினமும் கஜபம் 

கசய்யுங்கள். 

 

 

 

 

 

எல்சலாரும் கசய்த கடகமகளுக்காக 

கஜபித்து, கஜப சநரத்கத ஒன்றாக 

முடியுங்கள்.   
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Scripture quotations are from The Holy Bible,  

BSI - Tamil - O.V. (New Ortho) published by  

The Bible Society of India. Used by permission.  

All rights reserved. 
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