
  

தமலும் 

திை்ைவை்ைங்கடள 

உருவாக்குவது 

எப்படி?
 

 

இசயசுவின் ஏழு கட்டகளககள 

கற்பிக்க உதவும் திட்டவட்டங்கள் 

வைங்கப்படட்ுள்ளன. பின்வருபகவ 

சமலும் சீஷராக்குதலுக்காகசவா 

அல்லது சகபக்கூட்டங்களுக்காகசவா 

சரிகசய்யப்படக்கூடிய ஒரு 

சுருக்கமாகும். 
 

பகுதி ஒன்று 

திரும்பிப்  

பாரப்்பது 

 

 



  

பஜபம் 

பபாறுப்புக்கூறல் 

 

 

 

 

கஜபத்தில் சநரத்கத ஒன்றாகத் 

கதாடங்குங்கள். 

 

 

 

 

 

 

கசய்யப்பட்ட கடகமகள் குறித்து 

சகள்விககளக் சகளுங்கள். 

உதாரணமாக, சகளுங்கள்: 

• கடந்த வாரத்தில் உங்கள் 

சாட்சிகய யாருடனும் பகிரந்்து 

ககாண்டீரக்ளா? 
 



  

• நீங்கள் தினமும் சவதாகமத்கத 

வாசித்தீரக்ளா? அல்லது வாசிக்க 

சகட்டீரக்ளா? 
 

• சவண்டுகமன்சற மற்றவரக்கள 

சநசிக்க நடவடிக்கக 

எடுத்தீரக்ளா? 
 

• சதவன் உங்களுக்குக் கற்பித்தகத 

நீங்கள் எவ்வாறு 

ககடப்பிடித்தீரக்ள்? 
 

• இந்த வாரத்தில் நீங்கள் பகிரந்்து 

ககாள்ள விரும்பும் ஏசதனும் கஜப 

விண்ணப்பங்கள் அல்லது 

ககதகள் உள்ளதா? 
 

 

பகுதி இரண்டு  

சமசல பாரப்்பது 

 

 
 



  

தவே வாசிப்பு 

 

 

 

 

நீங்கள் ஒன்றாக இருக்கும் சநரத்திற்கு 

சவதத்திலிருந்து ஒரு பகுதிகயத் 

சதரவ்ுகசய்க. சவதத்திலிருந்து சில 

முக்கியமான சயாசகனககள 

உள்ளடக்கிய ககதகளின் பட்டியல் 

பின்வருமாறு. இந்த ககதககள விட 

சவதத்தில் இன்னும் நிகறய உள்ளன, 

ஆனால் இகவ ஒரு பயனுள்ள 

கதாடக்க புள்ளியாக இருக்கலாம். 
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ககதகயப் படித்த பிறகு, ககதகய 

இந்த வழிகளில் ஒன்றில் மதிப்பாய்வு 

கசய்யுங்கள்: 

• ககதகய நிகனவிலிருந்து 

கசால்லுங்கள். 
 

• ககதகயப் பற்றி சபசுங்கள். 

என்ன நடந்தது? 
 

• ககதகய மீண்டும் கசால்லுங்கள் 

அல்லது வாசியுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் நாடகத்கத 

நடித்துகாடட்ுங்கள். 
 



  

• ககதகய விளக்கும் படங்ககள 

வகரந்துகாடட்ுங்கள். 

 

ககதகய மறுபரிசீலகன கசய்த 

பிறகு, ககதயின் அடிப்பகடயில் 

பின்வரும் சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• சதவகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• மனிதகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• நாம் என்ன கசய்யக்கூடாது? 
 

• நாம் என்ன கசய்ய சவண்டும்? 

இந்த கபாதுவான சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதித்த பிறகு, பத்தியில் குறிப்பிட்ட 

தகலப்புகள் அல்லது சகள்விககளப் 

பற்றி விவாதிக்கத் திட்டமிடுங்கள். 

ஆசிரியர ்சநாக்கம் ககாண்ட 

பத்தியின் முக்கிய புள்ளிகயப் 



  

புரிந்துககாள்வதில் கவனம் கசலுத்த 

முயற்சிக்கவும்.  

 

பத்திகய நன்கு புரிந்துககாள்ள 

உதவும் சில பரிந்துகரகள் இங்சக: 

• பத்திகய குகறந்தது மூன்று 

முகறயாவது படிக்கவும் அல்லது 

சகடக்வும். ஒவ்கவாரு முகறயும் 

சவறு சவதாகம 

கமாழிகபயரப்்கபப் 

பயன்படுத்துங்கள். 
 

• கஜபியுங்கள், பத்தியில் 

அவருகடய கபாருகளப் 

புரிந்துககாள்ள சதவனிடம் உதவி 

சகளுங்கள். 
 

• கமதுவாகப் படித்து, உங்களுக்குத் 

கதரிந்த எகதயும் கவனியுங்கள். 

கசாற்கள், கசாற்கறாடரக்ள், 

தரக்்கத்தின் ஓட்டம், கதானி, 

பாரக்வயாளரக்ள், கசாற்களுக்கு 



  

இகடயிலான கதாடரப்ுகள் மற்றும் 

எண்ணற்ற பிற விஷயங்ககளப் 

புரிந்துககாள்ள உதவும். 
 

• பத்தியின் முன்னும் பின்னும் 

குகறந்தது 10-15 வசனங்ககளப் 

படிக்கவும் அல்லது சகடக்வும். முழு 

புத்தகத்கதயும் வாசிப்பது 

சிறந்தது. இது பத்தியின் சூைகலப் 

புரிந்துககாள்ள உதவுகிறது. 
 

• உங்கள் முடிவுககள ஆதரிக்கும் 

அல்லது முரண்படும் சவதத்தில் 

உள்ள பிற பத்திககளக் 

கவனியுங்கள். நீங்கள் காணும் 

சவறுபாடுககள சரிகசய்ய 

முயற்சிக்க சநரம் ஒதுக்குங்கள். 
 

• பத்தியில் இருந்து நீங்கள் 

புரிந்துககாள்வதற்கு 

கீை்ப்படியுங்கள். புரிந்து ககாள்ள 

கடினமாக இருக்கும் எந்த 



  

பயிற்சி 

பகுதிகளிலும் சதவகன 

நம்புங்கள். 

 

 

 

 

 

நீங்கள் சதரந்்கதடுத்த பத்தியில் 

பதிலளிக்க சநரம் ஒதுக்குங்கள். 

கீை்ப்படிதலுக்கான எந்தகவாரு 

உடனடி நடவடிக்ககககளயும் 

ஒன்றாகச ்கசய்யுங்கள். பத்தியின் 

முக்கிய விடயத்கத 

சவகறாருவருக்குக் கற்பிப்பகதப் 

பயிற்சி கசய்யுங்கள். 

 

பகுதி மூன்று 

முன்சனாக்கிப் 

பாரப்்பது 

 

 
 



  

அர்ப்பணிப்பு 

 

 

 

 

 

பத்தியிலிருந்து எகதக் ககடப்பிடிக்க 

சவண்டும் என்பகதப் பற்றி 

விவாதிக்கவும். அடுத்த சந்திப்புக்கு 

முன் கீை்ப்படிய சவண்டிய வழிகளின் 

சில எடுத்துக்காடட்ுகள்: 

• சதரந்்கதடுக்கப்பட்ட 

பத்திகயயும், உங்கள் 

சாட்சிகயயும், சதவனின் 

சாட்சிகயயும் மற்றவரக்ளுடன் 

பகிரந்்து ககாள்ளுங்கள். 
 

• சவண்டுகமன்சற சதவகனயும் 

மற்றவரக்களயும் சநசிக்கவும். 
 

• சவதாகமத்கத தினமும் படித்து 

கஜபம் கசய்யுங்கள். 
 

 



  

பஜபம் 

 

 

 

 

எல்சலாரும் கசய்த கடகமகளுக்காக 

கஜபித்து, கஜப சநரத்கத ஒன்றாக 

முடியுங்கள்.  
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