
  

ORAÇÃO 

ARREPENDA-SE  
E  ACREDITE

 
 
A seguinte veremos um esboço que é útil para ensinar 
o mandamento de Jesus para se arrepender e crer. 
 

 

PARTE  UM 
Olhando para trás 

 

 

 

 

 

 

Comece o tempo em oração juntos. 
 
 



  

RESPONSABILIDADE 

 

 

 

 
Faça perguntas sobre os compromissos assumidos. 
Por exemplo, pergunte: 

• Você lia ou ouvia a Bíblia diariamente? 
• Como você obedeceu ao que Deus lhe ensinou? 
• Você tem algum pedido de oração ou história 

que gostaria de compartilhar? 
 
 

PARTE  DOIS 
Olhando para cima 

 

 

 



  

ESTUDAR 

 

 

 

 
Ensine sobre o mandamento de Jesus de se 
arrepender e crer estudando a Bíblia juntos. Primeiro 
leia uma ocasião em que Jesus deu a ordem e discuta 
uma história verdadeira que ilustra como pode ser 
obedecer à ordem. 

 
Marcos 1:14-15: 

Depois que João foi preso, Jesus foi para a Galiléia, 
proclamando as boas novas de Deus. “O tempo é 
chegado”, dizia ele. “O Reino de Deus está próximo. 
Arrependam-se e creiam nas boas novas!” 

Jesus começa seu ministério proclamando o reino de 
Deus e dando uma ordem. Este mandamento é 
arrepender-se e crer no evangelho. 
 
 

 



  

Lucas 19:1-10: 

Jesus entrou em Jericó, e atravessava a cidade. 
Havia ali um homem rico chamado Zaqueu, chefe 
dos publicanos. Ele queria ver quem era Jesus, mas, 
sendo de pequena estatura, não o conseguia, por 
causa da multidão. Assim, correu adiante e subiu 
numa figueira brava para vê-lo, pois Jesus ia passar 
por ali. Quando Jesus chegou àquele lugar, olhou 
para cima e lhe disse: “Zaqueu, desça depressa. 
Quero ficar em sua casa hoje”. Então ele desceu 
rapidamente e o recebeu com alegria. Todo o povo 
viu isso e começou a se queixar: “Ele se hospedou na 
casa de um ‘pecador’”. Mas Zaqueu levantou-se e 
disse ao Senhor: “Olha, Senhor! Estou dando a 
metade dos meus bens aos pobres; e se de alguém 
extorqui alguma coisa, devolverei quatro vezes 
mais”. Jesus lhe disse: “Hoje houve salvação nesta 
casa! Porque este homem também é filho de Abraão. 
Pois o Filho do homem veio buscar e salvar o que 
estava perdido”. 

 
Depois de ler a história, revise a história de uma 
destas maneiras: 

• Conte a história de memória. 



  

• Fale sobre a história. O que aconteceu? 
• Conte ou leia a história novamente. 
• Faça um drama ilustrando a história. 
• Faça desenhos que ilustrem a história. 

 
Depois de revisar a história, discuta as seguintes 
perguntas com base na história: 

• O que aprendemos sobre Deus? 
• O que aprendemos sobre o homem? 
• O que não devemos fazer? 
• O que devemos fazer? 

 
Depois de discutir essas questões genéricas, o 
seguinte pode ser útil para esta história específica.  
 
Discuta o seguinte: 

• O que significa “arrepender-se”? 
“Arrepender-se” significa voltar do pecado para 
Jesus e segui-lo. 
 

• O que significa “crer”? 
“Crer” significa confiar em Jesus como Senhor, 
colocando nossa fé nele. 
 



  

PRÁTICA 

• Por que devemos nos arrepender? 
Todos pecam e precisam de salvação em Jesus. 
Se necessário, leia Romanos 3:23, Romanos 6:23 
e Romanos 10:9-10 para rever o evangelho. 
 

• Quem deve se arrepender? 
Todos devem se arrepender. Se necessário, leia 
Atos 2:38-41. 
 

• O que é “garantia”? 
A certeza é a confiança de que somos salvos 
crendo no evangelho de Jesus, e que não 
perderemos nossa salvação. Leia 1 João 1:9, João 
10:28 e Romanos 10:9-10. 

 
 

 

 

 
Arrependa-se e creia no evangelho.  
Arrependa-se do pecado todos os dias. 
 
 
 



  

COMPROMISSO 

PARTE  TRÊS 
Olhando para frente 

 

 

 

 

 

 

Discuta o que obedecer a partir da história e da 
ordem de Jesus. Algumas maneiras de obedecer 
antes da próxima reunião são: 

• Arrependa-se e creia no evangelho 
diariamente. 

• Conte a história (Lucas 19:1-10) para os outros. 
• Zaqueu experimentou Jesus estando com ele. 

Hoje, a principal maneira de aprender sobre 
Jesus é lendo ou ouvindo a Bíblia. Todos os dias, 
leia ou ouça a Bíblia e pense nas quatro 
perguntas genéricas deste estudo. 

 



  

ORAÇÃO 

 

 

 

 
Encerrem o tempo em oração juntos.  
Ore pelos compromissos que todos fizeram. 
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