RECEBA A —
CEIA DO SENHOR U

A seguinte veremos um esboco que é til para ensinar
o mandamento de Jesus para receber a ceia do
Senhor.

PARTE UM

Olhando paratras

ORACAO

Comecem o tempo em oragao juntos.



RESPONSABILIDADE

Faca perguntas sobre os compromissos assumidos.
Por exemplo, pergunte:

Vocé compartilhou o evangelho ou a histéria da
altimavez com alguém?

Vocé tomou medidas para intencionalmente
amar os outros?

Vocé lia ou ouvia a Biblia diariamente?

Como vocé obedeceu ao que Deus lhe ensinou?
Vocé tem algum pedido de oracao ou histéria
que gostaria de compartilhar?

PARTE DOIS

Olhando paracima




ESTUDAR EE

Ensine sobre o mandamento de Jesus para receber a
Ceia do Senhor estudando a Biblia juntos. Primeiro
leia uma ocasiao em que Jesus deu a ordem e discuta
uma histéria verdadeira que ilustra como pode ser
obedecer a ordem.

Mateus 26:26-29:

Enquanto comiam, Jesus tomou o pao, deu gracas,
partiu-o, e o deu aos seus discipulos, dizendo:
“Tomem e comam); isto é o meu corpo”. Em seguida
tomou o calice, deu gracas e o ofereceu aos
discipulos, dizendo: “Bebam dele todos vocés. Isto é o
meu sangue da alianga, que é derramado em favor de
muitos, para perdao de pecados. Eu lhes digo que, de
agora em diante, nao beberei deste fruto da videira
até aquele dia em que beberei o vinho novo com
vocés no Reino de meu Pai”.



Pouco antes de sua crucificacao, Jesus compartilha
uma refeicao pascal com seus discipulos. Durante a
refeicao, Jesus disse aos seus discipulos que
comessem o pao, o seu corpo. Entao ele disse a seus
discipulos que bebessem o fruto da videira, seu
sangue da alianca.

Lucas 22:7-20:

Finalmente, chegou o dia dos paes sem fermento, no
qual devia ser sacrificado o cordeiro pascal.

Jesus enviou Pedro e Joao, dizendo: “Vao preparar a
refeicao da Pascoa”. “Onde queres que a
preparemos?”, perguntaram eles. Ele respondeu: “Ao
entrarem na cidade, vocés encontrarao um homem
carregando um pote de agua. Sigam-no até a casa em
que ele entrar e digam ao dono da casa: ‘O Mestre
pergunta: Onde é o salao de héspedes no qual
poderei comer a Pascoa com os meus discipulos?’ Ele
lhes mostrara uma ampla sala no andar superior,
toda mobiliada. Fagcam ali os preparativos”. Eles
sairam e encontraram tudo como Jesus lhes tinha
dito. Entao, prepararam a Pascoa.



Quando chegou a hora, Jesus e os seus apostolos
reclinaram-se a mesa. E disse-lhes: “Desejei
ansiosamente comer esta Pascoa com vocés antes de
sofrer. Pois eu lhes digo: Nao comerei dela
novamente até que se cumpra no Reino de Deus”.
Recebendo um calice, ele deu gracas e disse:
“Tomem isto e partilhem uns com os outros.

Pois eu lhes digo que nao beberei outra vez do fruto
davideira até que venha o Reino de Deus”.

Tomando o pao, deu gragas, partiu-o e o deu aos
discipulos, dizendo: “Isto é o meu corpo dado em
favor de vocés; facam isto em meméria de mim”.

Da mesma forma, depois da ceia, tomou o calice,
dizendo: “Este calice é a nova alianca no meu sangue,
derramado em favor de vocés”.

Depois de ler a historia, revise a historia de uma
destas maneiras:

e Conte a histéria de memoria.

o Falesobre a histéria. O que aconteceu?
e Conteouleiaa historia novamente.

e Facaumdramailustrando a histéria.

e Faca desenhos que ilustrem a histoéria.



Depois de revisar a histéria, discuta as seguintes
perguntas com base na histéria:

e Oqueaprendemos sobre Deus?

O que aprendemos sobre o homem?
O que nao devemos fazer?

e Oquedevemos fazer?

Depois de discutir essas questoes genéricas, o
seguinte pode ser Gtil para esta histéria especifica.

Discuta o seguinte:

e OqueéacCeiadoSenhor?
Leia 1 Corintios 11:23-26. A Ceia do Senhor é
uma acgao repetida dos crentes para lembrar
Jesus, simbolizar sua morte e proclamar sua
morte até que ele venha.

e Por que recebemos a Ceia do Senhor?
Se desejar, leia 1 Corintios 11:23-26. O corpo de
Jesus foi quebrado e seu sangue foi derramado
por todos os que nele crerem.

e Como recebemos a Ceia do Senhor?
Leia1 Corintios 11:27-30. Os crentes se reltnem



para comer e beber o fruto da videira. Cada
pessoa deve examinar a si mesma, confessar
seus pecados a Deus e lembrar que Jesus
morreu para que ela possa ser perdoada.

e Quem deve receber a Ceia do Senhor?
Se desejar, leia1 Corintios 11:17-34. Seguidores
comprometidos de Jesus devem receber a Ceia
do Senhor de maneira digna.

PRATICA

Ensine como receber a Ceia do Senhor.
Observem a Ceia do Senhorjuntos.

PARTE TRES

Olhando para frente




COMPROMISSO

Discuta o que obedecer da histéria e do comando de
Jesus. Algumas maneiras de obedecer antes da
préxima reuniao sao:

e ReceberaCeiado Senhorregularmente em
uma reuniao de seguidores comprometidos de
Jesus.

e Compartilhe a histéria (Lucas 22:7-20), sua
historia e a histéria de Deus com outras.

e Ame outras pessoas intencionalmente.

e Estude aBiblia e ore todos os dias.

ORACAO

Encerrem o tempo em oracao juntos.
Ore pelos compromissos que todos fizeram.
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