
  

பஜபம் 

 

பஜபிே்ேல்
 

 

கஜபிக்கும்படி இசயசுவின் 

கட்டகளகய கற்பிக்க உதவக்கூடிய 

ஒரு கவளிப்பாடு பின்வருமாறு. 

 

பகுதி ஒன்று 

திரும்பிப்  

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 

 

கஜபத்தில் சநரத்கத ஒன்றாகத் 

கதாடங்குங்கள். 



  

பபாறுப்புக்கூறல் 

 

 

 

 

கசய்யப்பட்ட கடகமகள் குறித்து 

சகள்விககளக் சகளுங்கள். 

உதாரணமாக, சகளுங்கள்: 

• நீங்கள் தினமும் சவதாகமத்கத 

வாசித்தீரக்ளா? அல்லது வாசிக்க 

சகட்டீரக்ளா? 
 

• சதவன் உங்களுக்குக் கற்பித்தகத 

நீங்கள் எவ்வாறு 

ககடப்பிடித்தீரக்ள்? 
 

• இந்த வாரத்தில் நீங்கள் பகிரந்்து 

ககாள்ள விரும்பும் ஏசதனும் கஜப 

விண்ணப்பங்கள் அல்லது 

ககதகள் உள்ளதா? 

 

 



  

தவே வாசிப்பு 

பகுதி இரண்டு  

சமசல பாரப்்பது 

 

 
 

 

 

 

 

சவதத்கத ஒன்றாகப் வாசிப்பதன் 

மூலம் கஜபம் கசய்ய இசயசுவின் 

கட்டகளகயப் பற்றி 

கற்றுக்ககாடுங்கள். இசயசு 

கட்டகளயிட்ட ஒரு பகுதிகய முதலில் 

படித்து, ஒரு உண்கமயான ககதகயப் 

பற்றி விவாதிக்கவும், இது 

கட்டகளக்குக் கீை்ப்படிவது எப்படி 

இருக்கும் என்பகத விளக்கும். 

 



  

லூக்கா 18:1-8: 

சசாரந்்துசபாகாமல் எப்கபாழுதும் 

கஜபம்பண்ணசவண்டும் என்பகதக் 

குறித்து அவரக்ளுக்கு அவர ்ஒரு 

உவகமகயச ்கசான்னார.் "ஒரு 

பட்டணத்திசல ஒரு நியாயாதிபதி 

இருந்தான்; அவன் சதவனுக்குப் 

பயப்படாதவனும் மனுஷகர 

மதியாதவனுமாயிருந்தான். அந்தப் 

பட்டணத்திசல ஒரு விதகவயும் 

இருந்தாள்; அவள் அவனிடத்தில்சபாய்: 

எனக்கும் என் எதிராளிக்கும் இருக்கிற 

காரியத்தில் எனக்கு 

நியாயஞ்கசய்யசவண்டும் என்று 

விண்ணப்பம்பண்னினாள். கவகுநாள் 

வகரக்கும் அவனுக்கு 

மனதில்லாதிருந்தது. பின்பு அவன் 

நான் சதவனுக்குப் பயப்படாமலும் 

மனுஷகர மதியாமலும் இருந்தும், 

இந்த விதகவ என்கன எப்கபாழுதும் 

கதாந்தரவு கசய்கிறபடியினால், இவள் 

அடிக்கடி வந்து என்கன அலட்டாதபடி 



  

இவளுக்கு 

நியாயஞ்கசய்யசவண்டுகமன்று 

தனக்குள்சள கசால்லிக்ககாண்டான் 

என்றார.்" பின்னும் கரத்்தர ்அவரக்கள 

சநாக்கி: "அநீதியுள்ள அந்த 

நியாயாதிபதி கசான்னகதச ்

சிந்தித்துப்பாருங்கள். அந்தப்படிசய 

சதவன் தம்கம சநாக்கி இரவும் பகலும் 

கூப்பிடுகிறவரக்ளாகிய தம்மால் 

கதரிந்துககாள்ளப்பட்டவரக்ளின் 

விஷயத்தில் நீடிய 

கபாறுகமயுள்ளவராயிருந்து 

அவரக்ளுக்கு 

நியாயஞ்கசய்யாமலிருப்பாசரா? 

சீக்கிரத்திசல அவரக்ளுக்கு 

நியாயஞ்கசய்வாகரன்று உங்களுக்குச ்

கசால்லுகிசறன். ஆகிலும் 

மனுஷகுமாரன் வரும்சபாது பூமியிசல 

விசுவாசத்கதக் காண்பாசரா 

என்றார.்" 

இசயசுகவப் பின்பற்றுபவரக்ளாகிய 

நாம் எப்சபாதும் கஜபிக்க சவண்டும்,  



  

மனம் தளரக்கூடாது. இரவும் பகலும் 

ஒவ்கவாரு இடத்திலும் கஜபிக்க நமக்கு 

பாக்கியம் வைங்கப்படுகிறது. 

நம்முகடய கஜபங்கள் சதவகன 

விகரவாகச ்கசயல்பட 

தூண்டுகின்றன. 

 

மத்சதயு 6:5-15: 

"அன்றியும் நீ கஜபம்பண்ணும்சபாது 

மாயக்காரகரப் 

சபாலிருக்கசவண்டாம்; மனுஷர ்

காணும்படியாக அவரக்ள் கஜப 

ஆலயங்களிலும் வீதிகளின் 

சந்திகளிலும் நின்று கஜபம்பண்ண 

விரும்புகிறாரக்ள்; அவரக்ள் தங்கள் 

பலகன அகடந்து தீரந்்தகதன்று 

கமய்யாகசவ உங்களுக்குச ்

கசால்லுகிசறன். நீசயா 

கஜபம்பண்ணும்சபாது, உன் 

அகறவீடட்ுக்குள் பிரசவசித்து, உன் 

கதகவப்பூட்டி, அந்தரங்கத்திலிருக்கிற 

உன் பிதாகவ சநாக்கி கஜபம்பண்ணு; 



  

அப்கபாழுது, அந்தரங்கத்தில் 

பாரக்்கிற உன் பிதா கவளியரங்கமாய் 

உனக்குப் பலனளிப்பார.்" 

"அன்றியும் நீங்கள் 

கஜபம்பண்ணும்சபாது, 

அஞ்ஞானிககளப்சபால வீண் 

வாரத்்கதககள அலப்பாசதயுங்கள்; 

அவரக்ள், அதிக வசனிப்பினால் 

தங்கள் கஜபம் சகடக்ப்படுகமன்று 

நிகனக்கிறாரக்ள். அவரக்களப்சபால 

நீங்கள் கசய்யாதிருங்கள்; உங்கள் 

பிதாகவ சநாக்கி நீங்கள் 

சவண்டிக்ககாள்ளுகிறதற்கு முன்னசம 

உங்களுக்கு இன்னது சதகவ என்று 

அவர ்அறிந்திருக்கிறார.் நீங்கள் 

கஜபம்பண்ணசவண்டிய விதமாவது; 

“பரமண்டலங்களிலிருக்கிற எங்கள் 

பிதாசவ, உம்முகடய நாமம் 

பரிசுத்தப்படுவதாக; உம்முகடய 

ராஜ்யம் வருவதாக; உம்முகடய 

சித்தம் பரமண்டலத்திசல 

கசய்யப்படுகிறதுசபால பூமியிசலயும் 



  

கசய்யப்படுவதாக. எங்களுக்கு 

சவண்டிய ஆகாரத்கத இன்று 

எங்களுக்குத் தாரும். எங்கள் 

கடனாளிகளுக்கு நாங்கள் 

மன்னிக்கிறதுசபால எங்கள் 

கடன்ககள எங்களுக்கு மன்னியும். 

எங்ககளச ்

சசாதகனக்குட்படப்பண்ணாமல், 

தீகமயினின்று எங்ககள 

இரட்சித்துக்ககாள்ளும்,” 

ராஜ்யமும், வல்லகமயும், மகிகமயும் 

என்கறன்கறக்கும் 

உம்முகடயகவகசள, ஆகமன், 

என்பசத. மனுஷருகடய 

தப்பிதங்ககள நீங்கள் அவரக்ளுக்கு 

மன்னித்தால், உங்கள் பரமபிதா 

உங்களுக்கும் மன்னிப்பார.் 

மனுஷருகடய தப்பிதங்ககள நீங்கள் 

அவரக்ளுக்கு மன்னியாதிருந்தால், 

உங்கள் பிதா உங்கள் 

தப்பிதங்ககளயும் 

மன்னியாதிருப்பார.் 



  

ககதகயப் படித்த பிறகு, ககதகய 

இந்த வழிகளில் ஒன்றில் மதிப்பாய்வு 

கசய்யுங்கள்: 

• ககதகய நிகனவிலிருந்து 

கசால்லுங்கள். 
 

• ககதகயப் பற்றி சபசுங்கள். 

என்ன நடந்தது? 
 

• ககதகய மீண்டும் கசால்லுங்கள் 

அல்லது வாசியுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் நாடகத்கத 

நடித்துகாடட்ுங்கள். 
 

• ககதகய விளக்கும் படங்ககள 

வகரந்துகாடட்ுங்கள். 

 

ககதகய மறுபரிசீலகன கசய்த 

பிறகு, ககதயின் அடிப்பகடயில்  

பின்வரும் சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 



  

• சதவகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• மனிதகனப் பற்றி நாம் என்ன 

கற்றுக்ககாள்கிசறாம்? 
 

• நாம் என்ன கசய்யக்கூடாது? 
 

• நாம் என்ன கசய்ய சவண்டும்? 

 

இந்த கபாதுவான சகள்விககளப் பற்றி 

விவாதித்த பிறகு, இந்த குறிப்பிட்ட 

ககதக்கு பின்வருபகவ உதவக்கூடும்.  

 

பின்வருவனவற்கறப் பற்றி 

விவாதிக்கவும்: 

• கஜபம் என்றால் என்ன? 

கஜபம் சதவனுடன் சபச 

கசய்கிறது. 
 

• நாம் ஏன் கஜபிக்கிசறாம்? 

சதவன் நம்முகடய கஜபத்கத 

சகடக்ிறார,் நம்முகடய கஜபங்கள் 



  

பயிற்சி 

பலனளிக்கின்றன. விரும்பினால், 

யாக்சகாபு 5:13-18 -ஐ வாசியுங்கள். 
 

• எவ்வாறு கஜபிக்கிசறாம்? 

சதவனிடம் கவறுமசன சபசுவதன் 

மூலம் கஜபிக்கிசறாம். நாம் எந்த 

சநரத்திலும் அல்லது இடத்திலும் 

சதவனிடம் சபசலாம். சதகவகள், 

மன்னிப்பு, பாதுகாப்பு, நீதி, 

வழிகாடட்ுதல் மற்றும் நம் 

இதயத்தின் பிற ஆகசகளுக்காக 

நாம் கஜபிக்க முடியும். 

 

 

 

 

 

ஒருவருக்ககாருவர ்கஜபம் 

கசய்யுங்கள். 

 

 



  

அர்ப்பணிப்பு 

பகுதி மூன்று 

முன்சனாக்கிப் 

பாரப்்பது 

 

 

 

 

 

 

ககதயிலிருந்தும் இசயசுவின் 

கட்டகளயிலிருந்தும் என்ன கீை்ப்படிய 

சவண்டும் என்பகதப் பற்றி 

விவாதிக்கவும். அடுத்த சந்திப்புக்கு 

முன் கீை்ப்படிய சில வழிகள்: 

• ஒவ்கவாரு நாளும் கஜபத்தில் 

ஆரம்பித்து முடிக்கவும். 
 

• சதவனுக்கு நன்றி கசலுத்தி, 

உங்கள் விண்ணப்பங்ககள 

அவரிடம் முன்கவக்கவும். 
 



  

பஜபம் 

• சவத பகுதிகய (மத்சதயு 6:5-15) 

மற்றவரக்ளிடம் கசால்லுங்கள். 

ஒவ்கவாரு நாளும் சவதத்கத 

படியுங்கள். 

 

 

 

 

 

எல்சலாரும் கசய்த கடகமகளுக்காக 

கஜபித்து, கஜப சநரத்கத ஒன்றாக 

முடியுங்கள்.  
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