ORAR

A seguinte veremos um esboco que é til para ensinar
o mandamento de Jesus para orar.

PARTE UM

Olhando paratras

ORACAO

Comecem o tempo em oragao juntos.



RESPONSABILIDADE

Faca perguntas sobre os compromissos assumidos.
Por exemplo, pergunte:

e Vocé compartilhou a histéria da iltima vez com
alguém?

e Vocé liaououvia a Biblia diariamente?

e Como vocé obedeceu ao que Deus lhe ensinou?

e Vocé temalgum pedido de oracao ou histéria
que gostaria de compartilhar?

PARTE DOIS

Olhando paracima




ESTUDAR EE

Ensine sobre o mandamento de Jesus de orar
estudando a Biblia juntos. Primeiro leia uma ocasiao
em que Jesus deu a ordem e discuta uma histoéria
verdadeira que ilustra como pode ser obedecer a
ordem.

Lucas 18:1-8:

Entao Jesus contou aos seus discipulos uma parabola,
para mostrar-lhes que eles deviam orar sempre e
nunca desanimar. Ele disse: “Em certa cidade havia
um juiz que nao temia a Deus nem se importava com
os homens. E havia naquela cidade uma vitiva que se
dirigia continuamente a ele, suplicando-lhe: ‘Faze-
me justica contra o meu adversario’. Por algum
tempo ele se recusou. Mas finalmente disse a si
mesmo: ‘Embora eu nao tema a Deus e nem me
importe com os homens, esta viliva esta me
aborrecendo; vou fazer-lhe justica para que ela nao
venha me importunar’”. E o Senhor continuou:



“Oucam o que diz ojuiz injusto. Acaso Deus nao fara
justica aos seus escolhidos, que clamamaelediae
noite? Continuara fazendo-os esperar? Eu lhes digo:
ele lhes fardjustica, e depressa. Contudo, quando o
Filho do homem vier, encontrara fé na terra?”

Como seguidores de Jesus, devemos orar sempre e
nao desanimar. Temos o privilégio de orar noite e dia
e em todos os lugares. Nossas oracoes movem Deus a
agir rapidamente.

Mateus 6:5-15:

“E quando vocés orarem, nao sejam como 0s
hipdcritas. Eles gostam de ficar orando em pé nas
sinagogas e nas esquinas, a fim de serem vistos pelos
outros. Eu lhes asseguro que eles ja receberam sua
plena recompensa. Mas quando vocé orar, va para
seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que esta no
secreto. Entao seu Pai, que vé no secreto, o
recompensara.

“E quando orarem, nao fiquem sempre repetindo a
mesma coisa, como fazem os pagaos. Eles pensam
que por muito falarem serao ouvidos. Nao sejam
iguais a eles, porque o seu Pai sabe do que vocés



precisam, antes mesmo de o pedirem. Vocés, orem
assim:

‘Pai nosso, que estas nos céus!
Santificado seja o teu nome.
Venha o teu Reino;
seja feita a tua vontade,
assim na terra como no céu.
Da-nos hoje o nosso pao de cada dia,
Perdoa as nossas dividas,
assim como perdoamos aos nossos devedores.
E nao nos deixes cair em tentacao,
mas livra-nos do mal,
Porque teu é o Reino, o poder e a gléria
parasempre. Amém’.

Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai
celestial também lhes perdoara. Mas se nao
perdoarem uns aos outros, o Pai celestial nao lhes
perdoara as ofensas”.

Depois de ler a historia, revise a historia de uma
destas maneiras:

e Conte a histéria de memoria.
e Falesobre a histéria. O que aconteceu?



e Conteouleiaa histéria novamente.
e Facaumdramailustrando a histéria.
e Faca desenhos que ilustrem a histoéria.

Depois de revisar a historia, discuta as seguintes
perguntas com base na histéria:

e Oqueaprendemos sobre Deus?

e Oqueaprendemos sobre o homem?
e Oque naodevemos fazer?

e Oquedevemos fazer?

Depois de discutir essas questoes genéricas, o
seguinte pode ser til para esta histéria especifica.

Discuta o seguinte:

e Oqueéoracao?
Oracao é falar com Deus.

e Porque oramos?
Deus nos ouve e nossas oragoes sao eficazes.
Se desejar, leia Tiago 5:13-18.

e Comooramos?
Nés oramos simplesmente falando com Deus.



Podemos falar com Deus a qualquer hora ou
lugar. Podemos orar por necessidades, perdao,
protecao, justica, orientacao e outros desejos de
NOSSO coracao.

PRATICA

Pratiquem orando uns com os outros.

PARTE TRES

Olhando para frente

COMPROMISSO



Discuta o que obedecer a partir da histéria e da
ordem de Jesus. Algumas maneiras de obedecer
antes da préxima reuniao sao:

e Comeca e terminacadadia emoracao, dando
gracas a Deus e apresentando-lhe os teus
pedidos.

e Conte a histéria (Mateus 6:5-15) para outras
pessoas.

e Estude aBiblia todos os dias.

ORACAO

Encerrem o tempo em oracao juntos.
Ore pelos compromissos que todos fizeram.
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